
 

 

PLAN DNIA 

7.00 - 9.00 SCHODZENIE SIĘ DZIECI 

9.30 ŚNIADANIE 

9.45  TOALETA, PRZEBIERANIE DZIECI 

10.00 DO 11.30   ZABAWY KIEROWANE  (W TYM : ELEMENTY LOGOPEDII, ELEM.J. ANGIELSKI, 

GIMNASTYKA, BAJKOTERAPIA, TAŃCE, RYTMIKA, SENSOPLASTYKA, ,SPORT,PLASTYKA ITP. 

) SPACERY NA ŚWIEŻYM POWIETRZU – PLAC ZABAW 

zajęcia trwają ok 20-30 min dziennie w zależności od chęci współpracy dzieci :) 

11.30  ZUPA 

12.00 SPANIE / LEŻAKOWANIE 

13. 30 UBRANIE I TOALETA 

13.50  II DANIE 

14.30 ZABAWY KIEROWANE I SWOBODNE  , LUŹNE   DO 16.00-   (KLOCKI, PUZZLE, 

KSIĄŻECZKI OPOWIADANIE BAJEK , ŚPIEWANIE PIOSENEK, TAŃCE ITP) 

16.00 PODWIECZOREK I ZABAWY SWOBODNE DZIECI 

TOALETA- PRZEBIERANIE DZIECI W OKREŚLONYCH PORACH ORAZ NA „ ŻĄDANIE „ 

WYJŚCIE NA PLAC ZABAW W GODZINACH 10.00- 11.20  W ZALEŻNOŚCI OD ODPOWIEDNIEJ 

POGONY  ( TEMPERATURA, OPADY , SMOG) 

 

 


